
E N E R G I E B Ü R S T E

®SUSANNE GASS ERNÄHRUNGSBERATUNG

Die Energiebürste unterstützt  Sie beim Streben nach 
körperlichem und seelischem Wohlbefinden, weil die 
Massage mit dieser Bürste für einen energetischen Aufbau 
sorgt.

Bereits eine tägliche Anwendung von nur drei Minuten 
ist ausreichend und wirkt vitalisierend, entspannend und 
durchblutungsfördernd.

Wirkungsweise:
Positive Ionen drosseln die Energiezufuhr zum Körper von 
außen. Es sollte daher ein Energieausgleich durch negativ 
geladene Ionen (Anionen) hergestellt werden.
Die Energiebürste ist ein unkompliziertes Medium 
zur Erzeugung dieser Anionen, welche Aufgrund der 
molekularen Struktur des sehr feinen Bronzedrahtes (eine 
Kupfer-Zinn-Legierung) erzeugt werden.

Besonders vorteilhaft:
Durch die mechanische Anwendung werden die Anionen 
direkt auf der Haut erzeugt und dem Körper somit 
unmittelbar zugeführt.

Anwendung:
Beginnen Sie herzfern am rechten Bein – linken Bein- 
rechten Arm – linken Arm – mit geraden Bürstenstrichen 
zum Herzen hin. 

Bauch und Brust in kreisender Bewegung im 
Uhrzeigersinn. 

Den Rücken evt. vom Partner bürsten lassen. Der Druck 
sollte dem persönlichen Empfinden angepasst werden. 
Wichtig ist die regelmäßige Anwendung.

Der mechanische Hautreiz steigert die Durchblutung, wirkt 
abwehrsteigernd, Hautschüppchen werden gelöst, die 
Haut wird elastischer.

Der Blut- und Lymphkreislauf wird aktiviert, Schlacken 
abtransportiert.

Danach fühlt man sich so richtig wohl…und will die tägliche 
Massage nicht mehr missen!


